Turnverein

Mitglied im Ba

91788 Par
vereinseige

rischen Landessportverband
enheim, Schiitzenstr. 13
Turnhalle — Auf der Lach

w.tv-pappenheim.de

a- Kurs -Vinyasa Yoga-
Start: M Auf der Lach

Kursbeschreib : antras tarre Meditation sowie
Atem- und Entspa wendig

Nichtmitglied ' itglieder: keine Kursgebuihr
Anme

ng des Muskelsystems / der Wirbelsaule ¢ Lésung seelischer und kérperlicher Blockaden ¢
ssinnes ¢ Kraftigung und Entgiftung der Organe ¢ Zuriickziehen der Sinne (Einklang Kérper

Kursziel:Lockerung /
Starkung des Gleichggs
und Seele)

oder Decke, Getranke, lockere bequeme Kleidung, warme/lange Kleidung fir die
ird barfuss oder mit Socken praktiziert.

Mitzubringen sind: Ha
Entspannungsphase,

a- Regeln (3G) sind einzuhalten, siehe Aushang



