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Neuer Yoga- Kurs
-Vinyasa Yoga-

Start: Montag, 20. September 2021
19.30 — 20.30 Uhr
Turnhalle Pappenheim

Kursbeschreibung: atemsynchrone, kraftvolle und dynamische Bewegungen
ohne Mantras und starre Meditation sowie Atem- und Entspannungsibung-
en. FUr Anfanger geeignet, Vorkenntnisse nicht notwendig

Kurs uiber 10 Einheiten

Nichtmitglieder: 60,00 Euro Kursgebiihr
Vereinsmitglieder: keine Kursgebiihr

Anmeldung unter: info@tv-pappenheim.de,
Tel. 09143/836757 oder Aushang Turnhalle

Kursziel:
e Lockerung / Kraftigung des Muskelsystems / der Wirbelsaule
Lésung seelischer und kdrperlicher Blockaden
Starkung des Gleichgewichtssinnes
Kraftigung und Entgiftung der Organe
Zuruckziehen der Sinne (Einklang Koérper und Seele)

Mitzubringen sind:
Handtuch oder Decke, Getrénke, lockere bequeme Kleidung,
warme/lange Kleidung flr die Entspannungsphase

Yoga wird barfuss oder mit Socken praktiziert.

Die aktuellen Corona- Regeln (3G) sind einzuhalten, siehe Aushang



