TSG Pappenheim Vorbereitungsplan Sommer 2014

danach Sitzung mit

06.07.14 Sonntag Vorbeireitungsbeginn (ohne Laufschuhe) :
gemeinsamen Essen

KW 28

08.07.14| Dienstag 18:30 Training WM - 22:00 HF

10.07.14 | Donnerstag 18:30 Training

12.07.14 Samstag 14:00 Taktiktraining ohne Laufschuhe (Abwehr) WM - 22:00 SuP3

13.07.14 Sonntag noch offen FC Nagelberg I+l - TSG Pappenh. I+l WM - 21:00 Uhr Finale
KW 29

15.07.14| Dienstag 18:30 Training

17.07.14 | Donnerstag 18:30 Training

19.07.14 Samstag Taktiktraining ohne Laufschuhe (Sturm)

20.07.14 Sonntag TSG Pappenheim - VFL Treuchtlingen Treffpunkt: 15:45
KW 30

22.07.14 | Dienstag 18:30 Training

24.07.14 | Donnerstag 18:30 Training

25.07.14  Freitag Kirchweihumzug durch die Stadt TP Sportheim: 17:30
KW 31

29.07.14 | Dienstag 18:30 Training

31.07.14 | Donnerstag 18:30 Training

01.08.14 Freitag 18:30 Taktiktraining ohne Laufschuhe (Abwehr)

02.08.14 Samstag 13:15/15:00 DJK Laibstadt I+1l - TSG Pappen. I+l TP Sportheim: 11:45/13:30

03.08.14 Sonntag 14:00 Taktiktraining ohne Laufschuhe (Sturm)
KW 32
05.08.14 | Dienstag 18:30 Training
07.08.14 | Donnerstag 18:30 Training danach Sitzung

10.08.14 Sonntag 13:15/15:00 Ruckrundenstart

Zu jedem "normalen” Training Lauf- und Ful3ballschuhe mitbringen
Treffpunkt zum Training immer 15 Minuten vor Trainingsbeginn, dass wir rechtzeitig auf dem Platz sind

Wer nicht kommen kann, zu jedem Training und Spiel rechtzeitig beim Trainer abmelden, SMS/WhatsApp genigt

Trainer 1. Herrenmannschaft: Michael Thomas, Handy: 0173/6852957, Tel.: 09143/3969992

Betreuer 2. Herrenmannschaft: Lukas Loffler, Handy: 0152/31740906




